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微笑みをネットで調べてみると、声をたてずにニコリと笑うことである。｠人間の表情のひとつで、

嬉しさの表れであったり、好意の表現や、敵意を持たないことを表現するために使われる、とあります。

普段、自分はどんな表情で仕事をしているのだろうとあらためて見つめ直してみると、けっしてニ

コやかではないことに気づく。景気が悪い、面白くないことや気に入らないことが多いなど、どんど

んマイナス思考が溢れ出てきます。

笑顔がもたらす効果・メリット

明るい気持ちになる／楽しいと笑顔になるように、逆に笑顔でいると楽しく、明るい気持ちにな

れます。

周りの印象も変わる／いつも険しい表情でいるより、常に明るく笑顔でいる人の方が好感を持て

ますよね。周りの人を引き寄せる効果があります。

美容の効果になる／笑顔になることは、顔全体の筋肉を使うこと、顔のたるみ予防にもつながり

ます。

代謝効率やデトックス効果の向上につながる／笑顔になることで新陳代謝を活発化し、代謝効

率を向上させます。また代謝効率の向上によってデトックス効果の向上にもつながります。

リラックスした気持ちになる／笑顔になって顔の筋肉を動かすことで、楽しい気持ちにさせる神

経を刺激します。そうすることで脳はα波という波を出し、楽しい気持ちやリラックスした気持ちに

なります。

ストレス解消になる／笑顔でいることによって自律神経である副交感神経を活性化させる効果

があります。これは脈拍や血圧が穏やかになりストレス軽減につながります。

さまざまな病気の予防につながる／アレルギーが改善、認知症やリウマチ、不眠症、心臓病、糖

尿病の予防にもつながります。

健康のために笑顔でいることを意識しましょう

分かっていることですが、あらためて意識をして日々を過ごしてみようと思います。

北海道印刷工業組合理事・苫小牧支部長 山 田 新 一
北光印刷株式会社　代表取締役

笑顔
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4 北海道の印刷 第744号

理 事会は、板倉理事長の開会あいさつに続き、定
数報告が行われ、理事長を議長に議事に入った。

⑴ 平成29年度事業報告については、概況、組織の状況、
諸会議の開催状況、実施事業について説明された。

⑵ 平成29年度決算（案）については、平成30年3月
期の財産目録、貸借対照表、損益計算書、予決算対
比表、剰余金処分案について説明され、4月17日に
会計監査が行われ、決算内容・会計処理は適正で
ある旨の監査報告書をいただいたことが報告され、
平成29年度決算（案）を承認した。
平成29年度決算額は、収入総額が26,859.918
円、当期純損失金額493,820円を計上し、平成29
年度末の正味資産は13,570,306円となった。
剰余金処分案は、前期繰越剰余金9,025,126
円からに当期純損失金額493,820円を填補し、
8,531,306円を次期繰越剰余金とすることにした。
また、本部・支部合算の貸借対照表・損益計算
書について承認した。
⑶ 平成30年度事業計画（案）については、基本方針
とそれに伴う「組織の拡大」、「広報活動の強化」、
「未来を創る業界運動の展開」、「『印刷の月』行
事の取組」、「共済事業への加入促進」、「福利厚

生事業の実施」、「組織・財政状況の検討」、「組
合創立80周年記念誌編纂の準備」を柱とした事業
に取り組むことを承認した。
⑷ 平成30年度収支予算（案）については、平成29年
度決算額を5,759,918円減額した21,100,000円
を計上することを承認した。
⑸ 平成30年度組合員の賦課金額及び徴収方法の決定
（案）については、売上自主申告の20ランク制とし
て、当月分賦課金を当月末までに所属支部の指定
口座に払い込むことを承認した。
⑹ 理事の報酬（案）については、専務理事報酬限度
額を原案どおり承認した。
⑺ 平成30年度借入金の最高限度額（案）について

平成30年度通常総会提出議案を審議
平成30年度第1回理事会開催

平成30年度第1回理事会が、4月19日午後1時30分から札幌市中央区のかでる2・7で全道
から理事12人と監事2人が出席して開催され、平成29年度決算、平成30年度事業計画（案）、
同収支予算（案）などを審議し、平成30年度通常総会の開催日時、会場、提出議案を決定した。
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平成30年度第1回理事会

は、運転資金として500万円とすることを承認した。
⑻ 支部規約の一部改正（案）については、第2条（名
称および地区）で、函館支部を廃止し、同地区所在
の事業者が本部直轄組合員として加入できるよう
にすることを承認した。
⑼ 平成30年度理事・監事数及び選出基準の一部変更
（案）については、副理事長の選出について、「副
理事長3人のうち2人は支部長より選出、1人は理事
長推薦とする」に、「ただし、理事長が支部長を兼
任する場合はこの限りでない」を追記することを決
定した。

⑽ 任期満了による役員の改選については、総会におい
て理事15人、監事2人の改選を指名推選の方法で
行うことを提案することを決定した。

⑾ 組合員との取引については、北海道印刷工業組合
と組合員の取引内規に基づき、「北海道の印刷」
の印刷を、見積合わせの結果、株式会社正文舎に発
注することを決定した。

⑿ 平成30年度通常総会の開催及び提出議案につい
ては、5月18日㈮午後2時30分からガーデンシティ
札幌駅前（札幌市中央区北2条西2丁目TKP札幌

ビル）で開催し、午後4時50分から懇親会を開催す
ることを決定した。
議案は、①平成29年度事業報告について、②平

成29年度決算（案）について・監査報告、③平成
30年度事業計画（案）について、④平成30年度収
支予算（案）について、⑤平成30年度組合員の賦
課金額及び徴収方法の決定（案）について、⑥理
事の報酬（案）について、⑦平成30年度借入金の
最高限度額（案）について、⑧支部規約の一部改正
（案）について、⑨任期満了による役員の改選につ
いて提出することを決定した。
また、同日、午後1時30分から第2回理事会、午後
4時10分から第3回理事会を開催することとした。
⒀ 平成30年度全道合同委員会については、7月6日㈮
午後1時からガーデンシティ札幌駅前で上期北海道
地区印刷協議会と併せて開催することとした。
また、当日は、午後3時から第1回経営者研修会を
することとした。
⒁ 組合員の加入・脱退の取り扱いについては、現行の
運用方法を改め、定款（法）どおりの運用にするこ
とを決議した。

HOPE2018出展・セミナー出講募集のご案内
HOPE実行委員会は、8月31日・9月1日の両日、札幌市白石区のアクセスサッポロで開催する

「HOPE2018」（HOKKAIDO PRINT EXPO 2018）の出展・セミナー出講の募集を行っ
ている。
北海道情報·印刷産業展から刷新したHOPEは今年で第3回となる。
印刷機資材・情報機器・印刷サービスの展示とセミナーで構成し、学びと情報発信の場として位置付けられ、

道内の多くの印刷関係者が集う。
今年のテーマは、「新しい印刷産業へのリ・デザイン」で、展示と14のセミナーで転換期にある印刷産業

を展望する。

【展示会】
出展料金 1小間（間口3,000mm×奥行2,500mm×高さ2,400mm）110,000円（税別）

基本装飾（3面パネル・社名板のみ）・基本電気設営・電気使用料を含む。
【セミナー】
出講料金 120人収容会場180,000円（税別）／80人収容会場160,000円（税別）

講師謝金（50,000円）と講師交通宿泊費（70,000円）は、実行委員会で負担。
時間は、1セミナー90分。

【申込期日】平成30年5月25日㈮〔申込先着順・満小間になり次第募集締切〕
詳細は、下記ホームページ（北海道印刷工業組合）を参照。
http://www.print.or.jp/event/hope2018-exhibit.html
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6 北海道の印刷 第744号

1 特別ライセンスプログラム参加メリット
1  全印工連のスケールメリットを最大限に活用して、全印工連所属の組合員という限定条件で、特別な価格・プラ
ンとサポート体制を実現しています。

2  契約期間中は常に最新バージョンのCCが利用いただけます。
3  Aプランでライセンスプログラムに参加されますとCS6以下の下位バージョン使用の許諾が得られることとな
り、同一PCに下位バージョンをインストールして使用することができるようになります。これにより、ソフトウェ
ア使用許諾権侵害を防止し、企業のコンプライアンスと社会的信用度が高まります。（CS製品のサポート期間
は終了しています）

※ 特別ライセンスプログラム契約のCCは、基本的にデスクトップアプリケーションとしての利用となりますので、Typekit等のクラウドサービスは利用になれ
ません。（利用の場合はCC Complete、Standardサービス付きを契約いただき、Adobe IDを登録する必要があります）

2 特別ライセンスプログラム参加条件
1 参加資格：全印工連加盟47都道府県印刷工業組合に所属する 組合員企業
2 契約期間：加入月から2019年11月30日まで  ※途中での契約変更・解除・脱退・返金はできません
3 参加条件：参加するためには以下の諸条件についての同意が必要となります
① 契約期間中は全印工連がサブスクリプション（期限付き使用権）の管理を行います。
②  会社が保有するDTP用PC全台数分のCCを購入していただきます。（Mac版、Windows版が混在していてもかまいません）
③  毎年11月頃に会社が保有するDTP用PC全台数と、インストールされた製品の本数を確認いただき、購入本数より超
過があった場合は補正をしていただきます。

④ 契約期間中に購入本数に対して利用本数が減った場合でも、その払い戻しはいたしません。
⑤ 契約期間満了時まで契約内容の変更、中止はできません。
⑥ 契約内容につきまして、別途、契約を結んでいただきます。

3 プランの概要

Aプラン

CC＋CS6 Design & Web Premium または CS6 Design Standard 以下の下位バージョン使用許諾権付プラン
A-1. CC Complete ＋ CS6 Design & Web Premium以下の下位バージョン使用許諾権付
A-2. CC Complete ＋ CS6 Design Standard以下の下位バージョン使用許諾権付
A-3. CC Premium ＋ CS6 Design & Web Premium以下の下位バージョン使用許諾権付
A-4. CC Standardサービス（Typekitなど）付き ＋ CS6 Design Standard以下の下位バージョン使用許諾権付
A-5. CC Standard ＋ CS6 Design Standard以下の下位バージョン使用許諾権付

Bプラン
CCのみの利用で、従来のCS 6.0以下の下位バージョン使用許諾権が付かないプラン
B-1. CC Complete B-3. CC Premium
B-4. CC Standardサービス（Typekitなど）付き B-5. CC Standard

おすすめ

☞
POINT

☞  契約は加入月から2019年11月30日までになり、メリットのあるプラン、価格を実現しました!（支払は1年単位）
☞  2019年11月まで利用料は値上げしません!
☞  支払は1年間ごと、より負担少なく導入することが可能!

Adobe CCを組合員特別価格で提供
全印工連特別ライセンスプログラム

全印工連では、「Adobe Creative Cloud（略称：CC）」を組合員に特別価格・特別プラン
で提供する「特別ライセンスプログラム“CC”」の新規募集を行っている。
CC＋Creative Suite®（略称：CS）の下位バージョン使用許諾権付（CS6 Design&Web 

PremiumまたはCS6 Design Standard以下の下位バーション使用許諾権付）のAプランと、
CCのみの利用となるBプランを用意している。
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Adobe CC
全印工連特別ライセンスプログラム

4 提供価格
下記の提供価格は月額料金（税別）を表示していますが、実際の全印工連との契約は、①加入月から2019年
11月30日までとなります。②利用料金は1年ごとに支払いただきます。また、Aプランの場合の「下位バージョン
使用許諾権料」は初回契約時のみ契約本数分が発生します。
（更新の際、下位バージョン使用許諾権料は必要ありません）

契約料金計算方法

種類
プラン

月額利用料（税別） オプション
1～5本 6～10本 11本以上 下位Ver.使用許諾権料

A-1プラン／B-1プラン 5,750円 5,700円 5,650円

＋

115,000円
A-2プラン／　　－ 5,750円 5,700円 5,650円 100,000円
A-3プラン／B-3プラン 4,550円 4,450円 4,350円 115,000円
A-4プラン／B-4プラン 4,500円 4,400円 4,300円 100,000円
A-5プラン／B-5プラン 3,650円 3,550円 3,450円 100,000円

■Aプランの場合 （下位Ver.使用許諾権つき）
（月額利用料×利用月数）× 契約本数
✚ オプション（下位Ver.使用許諾権料）× 契約本数

■Bプランの場合 （下位Ver.使用許諾権なし） （月額利用料 × 利用月数）× 契約本数

6 購入と詳細内容の問い合わせ先
全印工連ホームパージ「特別ライセンスプログラム」をご覧ください。
　⇒http://www.aj-pia.or.jp/

5 主要アプリケーション
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平成28年北海道工業統計速報（北海道）
発表される

印刷・同関連業の出荷額1,042億8百万円、前年比▲2.4％

平成28年工業統計速報（4人以上の事業所）の北海道分が、このほど、北海道総合政策部情
報統計局統計課から発表になった。
印刷・同関連業の出荷額は、1,042億8百万円で前年比▲2.4％となった。

平 成28年北海道工業統計速報では、北海道の
製造業の全産業で、事業所数が5,154事業所

で前年に比べ647事業所が減少（▲11.2％）してい
る。従業者数は165,104人で前年に比べ5,032人が
減少（▲3.0％）している。製造品出荷額が6兆41
億99百万円で前年に比べ5,439億11百万円が減少

（▲8.3％）している。
平成28年の印刷・同関連業は、事業所数が318事
業所で前年に比べ59社が減少（▲15.6％）している。
従業者数は6,722人で前年に比べ434人が減少（▲
6.1％）している。製造品出荷額は1,042億8百万円
で前年に比べ2,547百万円の減少（▲2.4）している。

北海道工業統計
（印刷・同関連業）

事業所数 従業者数 製造品出荷額等
事業所 前年比(％ ) 人 前年比(％ ) 百万円 前年比(％ )

平成28年 318 84.4 6,722 93.9 104,208 97.6
平成27年 377 106.2 7,156 100.8 106,756 97.6 ※
平成26年 355 95.9 7,096 90.3 109,393 89.0
平成25年 370 98.6 7,855 101.6 122,878 102.2
平成24年 375 88.7 7,724 108.0 120,167 110.4
平成23年 423 103.9 7,154 89.7 108,854 85.7 ※
平成22年 407 96.6 7,973 97.6 126,776 96.7
平成21年 421 88.8 8,162 88.3 130,986 89.4
平成20年 474 96.1 9,243 94.1 146,374 89.8
平成19年 493 91.8 9,827 98.4 162,878 98.3
平成18年 537 92.9 9,985 95.5 165,645 94.6
平成17年 578 96.6 10,449 97.6 175,062 104.6
平成16年 598 89.5 10,699 96.3 167,323 96.5
平成15年 634 104.4 11,110 97.9 173,286 99.5
平成14年 625 11,347

※経済センサス活動調査

北海道印刷工業組合
メールマガジン配信登録受付中

メールマガジンの配信希望は、北海道印刷工業組合のHPから申込受付を行っています。

［URL］

http://www.print.or.jp
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化学物質のリスクアセスメントシート
オフセット印刷版をWeb公開

（一社）日本印刷産業連合会

一般社団法人日本印刷産業連合会は、今年1月からオフセット印刷における「化学物質のリス
クアセスメントシート」日印産連2018年版としてベータ版を公開していたが、このほど、正式に
運用版として『化学物質による健康障害のリスクアセスメント日本印刷産業連合会201804版
マニュアル オフセット印刷版』をWeb公開した。
「PC自動作成」と「手書き作成」の2つのリスクアセスメントシートを活用することで、自社の
リスクアセスメントが簡易に行え、作業環境の改善やリスクの低減措置の早期対応が図れる。

『化 学物質による健康障害のリスクアセスメン

ト日本印刷産業連合会201804版マニュア

ル オフセット印刷版』は、2016年に厚生労働省が作

成した化学物質による健康被害のリスクアセスメント

／オフセット印刷編を日印産連が改良し、運用版とし

て2018年4月に新たに作成したもので、リスクアセス

メントシートの仕組み・使い方・参考資料をまとめて

いる。

化学物質のリスクアセスメントは、2016年6月に労

働安全衛生法で、すべての化学物資を取り扱う事業者

はリスクアセスメントの対象物質の把握とリスクの見

積りならびに低減措置の検討を行うことの義務化が

制定された。

日印産連版化学物質のリスクアセスメントシート

は、厚生労働省が作成したリスクアセスメントシートを

基準にしている。

オフセット印刷における化学物質のリスクレベル

（推定）は、「資材のハザードレベル×推定作業環境

濃度レベル」で見積る。

厚生労働省の「化学物質による健康障害のリスク

アセスメント オフセット印刷／グラビア印刷編」では、

リスクレベルを最も高い「5＝重篤な健康障害（が

んなどの死亡に至る障害、重い後遺症等）を生じる可

能性が極めて高い（耐えられないリスク）」から、「4

＝重篤な健康障害（がんなど死亡に至る障害、重い

後遺症等）や1ヵ月以上の休業災害を生じる可能性が

比較的高い（大きなリスク）」、「3＝後遺症を生じる

おそれはないが、急性有機溶剤中毒のような一時的

な健康障害を生じる可能性が比較的高い（中程度の

リスク）」、「2＝急性有機溶剤中毒のような休業レベ

ルの健康障害を生じる可能性は小さい（許容可能な

リスク）」、「1＝休業レベル以上の健康障害を生じる

おそれはほとんどない（些細なリスク）」までの5段

階で表示しており、リスクレベル3以上の場合は、リス

クレベル2以下にするよう推奨している。

日印産連版化学物質のアセスメントシートは、厚生

労働省の提示した簡易マトリクス法を基準に作られて

おり、今回、「PC自動作成版」と「手書き作成版」を

Webで公開し、ダウンロードできる。

「PC自動作成版」は、使用する資材の種類、資材

のハザードレベル、発散濃度、低減措置などがデータ

ベース化されているので、事業所の低減措置の有無

や使用している資材を選ぶと、リスクレベル（推定）

が自動計算される。

「化学物質リスクアセスメントシート」201804版

は、リスクアセスメントを簡易に行うものであり、必ず

しも化学物資による健康障害のおそれがないことを

担保するものではないとしている。

『化学物質による健康障害のリスクアセスメント日本

印刷産業連合会201804版マニュアル オフセット印

刷版』

https：//www.jfpi.or.jp/topics/detail/id=3807
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10 北海道の印刷 第744号

講 師を担当いただく福田氏は、証券会社から転身し、資金ショート寸前の印刷会社ウエ
マツを再建した経営者である。㈱ウエマツは、創業以来、製版・印刷、加工の分野に

特化し、オフセット枚葉印刷の受託製造専門会社として全国でもトップクラスの生産力を誇
る会社になっている。
2013年、第12回印刷産業環境優良工場において経済産業大臣賞を受賞し、2015年、
東京商工会議所 第13回「勇気ある経営大賞」において優秀賞を受賞している。
福田氏の常識に捕らわれない経営手法等について講演いただく予定となっている。
講演テーマ等の詳細は、次号で紹介の予定。

予告

平成30年度第1回経営者研修会のご案内
㈱ウエマツ 福田浩志社長を講師に迎え開催

北海道印刷工業組合は、平成30年度第1回経営者研修会を、株式会社ウエマツ代表取締役 
福田浩志氏を講師に迎え開催する。

記

日 時 : 平成30年7月6日㈮　午後3時

会 場 : ガーデンシティ札幌駅前（札幌市中央区北2条西2丁目 TKP札幌ビル）

▶理想科学工業㈱ 北海道営業部長に山上知伸氏
理想科学工業株式会社北海道営業部（札幌市中央区大通西4丁目1番地 道銀ビル）は、このたび、床爪孝行
部長が本社へ転勤され、新しく部長に山上知伸氏が就任した。

業 界 の う ご き

平成30年度通常総会開催のお知らせ
北海道印刷工業組合は、平成30年度通常総会を下記により開催する。

記

開催日時 : 平成30年5月18日㈮　総会：午後2時30分　懇親会：午後4時50分
開催場所 : ガーデンシティ札幌駅前（札幌市中央区北2条西2丁目 TKP札幌ビル  電話011-252-3165）
議 案 : 第1号議案 平成29年度事業報告について

第2号議案 1. 平成29年度決算（案）について
2. 監査報告

第3号議案 平成30年度事業計画（案）について
第4号議案 平成30度収支予算（案）について
第5号議案 平成30年度組合員の賦課金額及び徴収方法の決定（案）について
第6号議案 理事の報酬（案）について
第7号議案 平成30年度借入金の最高限度額（案）について
第8号議案 支部規約の一部改正（案）について
第9号議案 任期満了による役員の改選について
報 告 事 項

福田浩志氏
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